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ONE SECOND AWAY

REALISE THE IMPACT A SPLIT SECOND

DECISION CAN MAKE TO YOU, YOUR FAMILY

AND OTHERS

UNDERSTAND
THE 
RAMIFICATIONS 
OF VIOLENCE



THE BIG PICTURE

D I D  Y O U  K N O W ?

A  P R I S O N  C E L L  I S  J U S T
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I S  S H A R E D  B Y  

2  P E O P L E

The National ‘One Punch Can Kill ’  campaign reminds people that in a split
second, a person can become a kil ler or be kil led. One second and just one
punch can ruin the lives of the victim, families and the person who throws
the punch.

STOP AND THINK

K N I F E  C R I M E  S T A T I S T I C S
W e s t  M e r c i a  p o l i c e  f o u n d  t h e  n u m b e r  o f  k n i f e  a n d  s h a r p
i n s t r u m e n t  o f f e n c e s  r o s e  t o  6 6 5  i n  t h e  y e a r  u p  t o  J u n e  2 0 2 3 ,  u p
f r o m  5 8 4  i n  t h e  y e a r  u p  t o  M a r c h  2 0 2 3 .  T h i s  r e p r e s e n t s  a  1 3 %
i n c r e a s e  i n  k n i f e - r e l a t e d  o f f e n c e s  d u r i n g  t h a t  p e r i o d .
N a t i o n a l l y ,  k n i f e  c r i m e  h a s  i n c r e a s e d  b y  3 % .  Y o u  m a y  n o t  k n o w  i f
s o m e o n e  i s  c o n c e a l i n g  a  w e a p o n .

E X A M P L E S  O F  V I O L E N C E
B a r  f i g h t s
R o a d  r a g e  i n c i d e n t s
A r g u i n g  o v e r  a  p a r k i n g  s p a c e
A n  a r g u m e n t  o v e r  a  p e r c e i v e d  n e g a t i v e  c o m m e n t
D e f e n d i n g  y o u r  t e r r i t o r y
P u s h i n g  i n  a  q u e u e
A s o c i a l  V i o l e n c e  

    ( u n l i k e l y  t o  b e  d e - e s c a l a t e d .  i . e .  a b d u c t i o n s ,  r a p e s ,  m a s s  m u r d e r )

https://cdn-www.expressandstar.mna.arcpublishing.com/news/crime/2023/10/20/crime-falls-across-west-mercia-policing-region-but-knife-offences-are-on-the-rise/


B A C K G R O U N D
S T O P :  O n e  P u n c h  C a n  K i l l  i s  a n  o r g a n i s a t i o n  t h a t  a i m s  t o  r a i s e
a w a r e n e s s  a b o u t  t h e  d e v a s t a t i n g  c o n s e q u e n c e s  o f  s t r e e t  a n d
s o c i a l  v i o l e n c e .  T h e  n a m e  i t s e l f  u n d e r s c o r e s  t h e  s e v e r i t y  o f  t h e
i s s u e :  a  s i n g l e  p u n c h  c a n  b e  l e t h a l  a n d  w a s  f o u n d e d  a f t e r  t h e
t r a g i c  d e a t h  o f  D a v i d  C a s s a i  i n  2 0 1 2 ,  w h e n  D a v i d  l o s t  h i s  l i f e  d u e
t o  a n  u n p r o v o k e d  v i o l e n t  a t t a c k  t h a t  e n d e d  w i t h  a  f e r o c i o u s
o n e - p u n c h .

T h e i r  v i s i o n  i s  t o  u n i t e  p e o p l e  a f f e c t e d  b y  s e n s e l e s s  a c t s  o f
v i o l e n c e  a n d  w o r k  t o w a r d  c r e a t i n g  s a f e r  c o m m u n i t i e s .

T h e y  a d v o c a t e  f o r  h a r s h e r  p u n i s h m e n t  a n d  d e t e r r e n c e  o f  s u c h
v i o l e n t  a c t i o n s .

I n  2 0 1 4 ,  t h e y  s u c c e s s f u l l y  p e t i t i o n e d  t h e  V i c t o r i a n  G o v e r n m e n t
t o  i n t r o d u c e  t h e  “ C o w a r d ’ s  P u n c h  M a n s l a u g h t e r ”  l a w ,  w h i c h
i n c l u d e s  a  1 0 - y e a r  m a n d a t o r y  m i n i m u m  n o n - p a r o l e  p e r i o d  f o r
o f f e n d e r s .

G R O W I N G  V I O L E N C E  I N  W E S T  M E R C I A
T o  S T O P  i t  b e f o r e  i t  h a p p e n s  t o  a n y o n e  i n  o u r  c o m m u n i t y ,  w e
a r e  w o r k i n g  t o  t r a i n  p e o p l e  i n  t h e  s i g n s  o f  v i o l e n c e ,  w a y s  t o  d e -
e s c a l a t e  a n d  g r o w  a w a r e n e s s  t h a t  a  o n e  s e c o n d  d e c i s i o n  c a n
c h a n g e  a n d  t a k e  l i v e s .

THE CAMPAIGN

http://stoponepunchcankill.org/
http://stoponepunchcankill.org/
http://stoponepunchcankill.org/
http://stoponepunchcankill.org/


H O W  C A N  W E  S P O T  T H R E A T S ?  
S o m e o n e  m a y  b e  a b o u t  t o  a t t a c k  i f  t h e y :

I n v a d e  p e r s o n a l  s p a c e
R e m o v e  a n y  b a r r i e r s  b e t w e e n  y o u  ( i . e .  t a b l e s )
Y o u r  i n t u i t i o n  i s  w a r n i n g  y o u

T H E  G O A L
I f  y o u  s p o t  a  t h r e a t ,  y o u r  a i m  s h o u l d  b e  t o :

A v o i d  c o n f l i c t / e s c a l a t i o n1 .
G e t  a s  f a r  f r o m  t h e  t h r e a t  a s  p o s s i b l e2 .
K e e p  m o v i n g  a w a y ,  e s p e c i a l l y  i f  t h e y  c l o s e  t h e  g a p3 .
W a t c h  f o r  c o n c e a l e d  w e a p o n s  a n d  h a n d  m o v e m e n t s4 .

A V O I D I N G  E S C A L A T I O N
D o n ’ t  i n s u l t  t h e m1 .
D o n ’ t  c h a l l e n g e  t h e m2 .
D o n ’ t  t h r e a t e n  t h e m3 .
D o n ’ t  d e n y  i t  i s  h a p p e n i n g4 .
D o n ' t  b e  a f r a i d  t o  a p o l o g i s e5 .
D o  f o r g e t  y o u r  e g o6 .
D o  b e  e m p a t h e t i c  7 .
D o  g i v e  t h e m  a  f a c e - s a v i n g  e x i t8 .

SIGNS

T H E  C H A R I T Y
O R G A N I S A T I O N

‘ O N E  P U N C H  C A N
K I L L ’  R E C O R D E D

M O R E  T H A N  8 0
F A T A L I T I E S

B E T W E E N  2 0 0 7 -
2 0 1 7 .



CONSEQUENCES

W H A T  W O U L D  Y O U  D O ?
H O W  W O U L D  Y O U  F E E L ?

H O W  W O U L D  Y O U  R E A C T ?

Y o u :  A  s p l i t - s e c o n d  d e c i s i o n  m a y  s e e  y o u  f a c e  j a i l
t i m e  a n d  w i l l  s t a y  w i t h  y o u  f o r e v e r

 
T H E M :  Y o u  c a n  k i l l ,  c a u s e  b r a i n  i n j u r i e s  a n d  c a u s e
g r e a t  p h y s i c a l  h a r m  f r o m  e v e n  o n e  p u n c h  

Y o u r  f a m i l y :  Y o u r  f a m i l y  w i l l  h a v e  t o  l i v e  w i t h  t h e
c o n s e q u e n c e s  o f  y o u r  a c t i o n s ,  f r o m  l o s i n g  y o u  t o
p r i s o n ,  t o  h a t e  f r o m  o t h e r s

T h e i r  f a m i l y :  Y o u  c o u l d  t a k e  a w a y  t h e  c h i l d ,
s i b l i n g  o r  l o v e d  o n e  f r o m  a  f a m i l y  w i t h  j u s t  o n e
s e c o n d

W H O  C O U L D  Y O U  H U R T  I N  J U S T  
O N E  S E C O N D ?



I f  y o u  s e n s e  t r o u b l e ,  l e a v e  a n d  g o  s o m e w h e r e  e l s e .

I f  s o m e o n e  t r i e s  t o  c r e a t e  c o n f l i c t  w i t h  y o u ,  t r y  t o
l e a v e  t h e  s i t u a t i o n .

S t i c k  t o g e t h e r  -  h a v e  a  f r i e n d  w a t c h  o u t  f o r  y o u ,
a n d  w a t c h  o u t  f o r  t h e m .

D r i n k  o n l y  d r i n k s  t h a t  a r e  p u r c h a s e d  b y  s o m e o n e
y o u  t r u s t .

I f  y o u  f e e l  u n s a f e ,  l e t  a  m e m b e r  o f  s t a f f  o r  s e c u r i t y
k n o w .

S t a y  a w a r e  a n d  s w i t c h e d  o n ,  t h i n k  a b o u t  t h e  p l a c e
y o u  a r e  i n ,  a n d  t h e  p e o p l e  a r o u n d  y o u  a n d  p l a n
w h a t  y o u  w o u l d  d o .

BE PREPARED
S A F E R  S T R A T E G I E S  F O R
A V O I D I N G  C O N F L I C T  
 

P L A C E :  A W A R E N E S S  O F
T H E  E N V I R O N M E N T ,

E X I T S ,  E N T R A N C E  A N D
O B S T A C L E S .

P E O P L E :  D E M E A N O U R ,
B O D Y  L A N G U A G E ,

V E R B A L  S I G N S .

P L A N :  P L A N  Y O U R  E X I T
O R  H O W  Y O U  C O U L D

D I F F U S E  T H E
S I T U A T I O N .



GOVERNANCE
T H E  C R O W N  P R O S E C U T I O N
S E R V I C E  ( C P S )  S A Y :

“ A  p e r s o n  w h o  i s  a t t a c k e d  o r  b e l i e v e s  t h a t  t h e y  a r e  a b o u t  t o  b e
a t t a c k e d  m a y  u s e  s u c h  f o r c e  a s  i s  b o t h  n e c e s s a r y  a n d
r e a s o n a b l e  i n  o r d e r  t o  d e f e n d  t h e m s e l v e s ”

 

W H A T  I S  R E A S O N A B L E  F O R C E ?

W H A T  I S  N E C E S S A R Y ?

 
“ Y o u  w i l l  b e  r e q u i r e d  s h o u l d  y o u r  c a s e  g o  t o  c o u r t ,  t o  n o t  o n l y
e x p l a i n  w h y  y o u  c h o s e  y o u r  c o u r s e  o f  a c t i o n ,  b u t  w h y  a  l e s s e r
l e v e l  o f  f o r c e  w o u l d  n o t  h a v e  w o r k e d .  Y o u  m u s t  p r o v e  t h a t
f o r c e  w a s  t h e  o n l y  o p t i o n .
 
R e m e m b e r  y o u r  a c t i o n s  n e e d  o n l y ,  i n  t h e  f i n a l  a n a l y s i s ,  b e
r e a s o n a b l e  t o  y o u . ”
 

I T  I S  B E T T E R  T O  A V O I D  A
S I T U A T I O N  T H A N  H A V E  T O

R U N  A W A Y  F R O M  O N E .

I T  I S  B E T T E R  T O  L E A V E  A
S I T A T I O N  E A R L Y  T H A N  D E -

E S C A L A T E  O N E .  

I T  I S  B E T T E R  T O  D E -
E S C A L A T E  A  S I T A T I O N  T H A N

T O  F I G H T .

A  L I F E  C H A N G I N G  M O M E N T
I S  O N L Y  O N E  S E C O N D

A W A Y

I . M . O . P
 

I N T E N T
M E A N S

O P P O R T U N I T Y
 P R E V E N T I O N



ONE PUNCH
CAN KILL

ONE
SECOND
AWAY
S T O P  A N D  T H I N K
A  S P L I T  D E C I S I O N  C A N  L I V E  W I T H
Y O U  F O R  T H E  R E S T  O F  Y O U R  L I F E


